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Introduccion

Los colectivos con necesidades especificas se han convertido, en los ultimos dos
anos, en un gran nicho de mercado para las empresas de desarrollo de software para
dispositivos moviles. Concretamente, la aparicion de aplicaciones méviles sobre temas
de salud se ha incrementado considerablemente y, a dia de hoy, mas de 500 millones
de personas tienen descargada en su terminal algun tipo de aplicacion relacionada
con la citada tematica.

El progresivo aumento del numero de personas afectadas por la enfermedad de
Alzhéimer, consecuencia logica del envejecimiento de la poblacion, ha motivado que
las empresas dedicadas al sector de la telefonia apuesten por desarrollar herramientas
concretas para este tipo de demencia. Asi, las personas que se encargan del cuidado
del enfermo disponen de un gran numero de aplicaciones cuyo uso permite, entre
otras cosas, contactar con otros cuidadores y asociaciones de familiares; localizar
centros de dia y residencias; acceder a informacion sobre relajacion, comunicacion y
terapia familiar, entrenamientos de memoria y cuidados de enfermeria; y conocer
mejor los sintomas, el tratamiento y las medidas de prevencion del alzhéimer y de las
otras demencias. Ademas, algunas de estas aplicaciones aportan cumplida
informacién sobre las conferencias de la Asociacion Internacional de Alzheimer y los
progresos en la lucha contra la enfermedad.

A continuacion les ofrecemos un variado catdlogo de aplicaciones moviles
gratuitas destinadas a proporcionar a cuidadores y familiares herramientas
tecnoldgicas para mejorar la atencidn, cuidados y seguridad del enfermo, asi como
informacion extensa y actualizada sobre diferentes recursos relacionados con el
alzhéimer y otras demencias.
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Descripcion

Esta aplicacién se presenta como una ayuda para facilitar
que el doctor eduque al paciente y su entorno sobre la
enfermedad de Alzheimer apoyandose en ilustraciones
claras y precisas.

Espafiol

Plataforma
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CEAFA

Alzheimer

Esta aplicacién te pone en contacto con otros cuidadores,
a través de la Asociacidon de Familiares mas cercana.
También te ayuda a localizar los recursos necesarios para
tu tarea como cuidador: asociaciones de familiares,
residencias, centros de dia, servicios profesionales y
distribuidores de GPS, ortopedias...

Ademas, contiene informacidn util para el cuidador,
consejos sobre el cuidado diario de la persona a tu cargo,
y un apartado de noticias para que te mantengas
informado sobre avances, cambios legislativos, campanias,
etc.

Espafiol

Alzheimer’s
info

Informacién y noticias sobre alzhéimer

Inglés

Alzheimer
App

Consejos practicos para muchos de los problemas que
enfrentan los que toman el cuidado diario de los
enfermos y respuestas sencillas y claras a muchas
preguntas. Ademas de la informacion sobre la
enfermedad de Alzheimer también esta disponible la
informacién necesaria para hacer una donacién a la
Federacién Alzheimer Italia.

Italiano

Treating
Alzheimer

Guia completa para tratar y hacer frente a la enfermedad
de Alzheimer. Esta disefiada para ayudarle con la atencion
continua si su ser querido padece esta enfermedad.

Inglés
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vertexmind.TheCompleteGuideToTreatingCopingWithAlzheimersDiseasePreview.ebw&feature=search_result
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vertexmind.TheCompleteGuideToTreatingCopingWithAlzheimersDiseasePreview.ebw&feature=search_result
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Herramienta para Aprender acerca de los principales
campos de la enfermedad de Alzheimer. Ademas puede

¥ obtener informacion actualizada sobre noticias de Inglés
Ml azhéimer, el tratamiento y mucho mas.
Alzheimer’s
Herramienta para recaudar fondos en el camino para
poner fin a la enfermedad de Alzheimer. Puede visitar su iels
pagina web, enviar correos electrdnicos y revisar su
Walk to End  Progreso.
Alzheimer’s
Ir —3\ .,
f Educacidon y programas sobre la enfermedad de
Alzheimer para cuidadores. Incluye cuidados a pacientes
con demencia, consejos sobre cémo enfrentar la Espafiol
LL o situacidn, relajacién, comunicacidn y terapia para familias
Mirela que cuidan de personas con demencia.
Informacién completa sobre alzhéimer. .
Inglés
Alzheimer’s
Disease

Esta aplicacidn permite saber acerca de los sintomas de la

S

\ & . . e
L enfermedad de Alzheimer, ofrece una lista de control de Inglés
= '_ la enfermedad y 10 sefales de advertencia sobre ella.
Alzheimer’s
Warning

= Informacién util para aquellos que a diario se deben
enfrentar a esta enfermedad. Trata de proporcionar Inglés
,L“@f‘" apoyo.
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Aplicacidn que nos permite conocer todo acerca de la
enfermedad de Alzheimer. Sintomas, tratamientos y

mucho mas. Ademads incluye noticias, videos, RSS, Inglés
ofertas...
Alzheimer’s
Free
Aplicacidn que te ensefia acerca de todas las facetas
posibles de la enfermedad de Alzheimer y cdmo tratar
con él inicialmente. Informacion acerca de cudles son los il

signos y sintomas de la enfermedad. Incluye consejos
para el manejo de la situacidn en la medida de su
capacidad.

Alzheimer’s
Warning

Aplicacidn para mantenernos informados sobre la
prevencion, diagndstico, y tratamiento de la enfermedad Inglés
de Alzheimer.

Dementia
Updates

Conferencias a cargo de Christine Bryden que permiten

aprender cémo el individuo con demencia y sus familias

se ven afectadas por el diagndstico inicial. Trata de Inglés
identificar el apoyo necesario y la atencién que se puede

brindar para un familiar o un ser querido con demencia.

Livihg with
dementia

~ T‘\!
pysermiel  GUia que muestra lo que se necesita saber para mejorar ,
VMiemory . Inglés
POWER nuestra memoria.
Maximum

Memory

‘f’ Proporciona informacién sobre cuidados de enfermeria

. Inglés
en personas con enfermedad de Alzheimer. g

Brookdale
senior living




;g& GOBIERNO
OF ESPARA
AUW.

MINISTERIO
'DE SANIDAD, SERVICIOS SOCIALES
EIGUALDAD

r
[N

Confort Zone

i

[

|
Salud: el
alzhéimer

Alzheimer’s
treatment
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Brain map

Revista de musicoterapia

Al-Finder es una aplicacion de teléfono inteligente y un
servicio web que permite a los cuidadores de los
pacientes en las primeras etapas de la enfermedad de
Alzheimer localizarlos segln sea necesario.

Esta aplicacién permite a los familiares mantenerse en
contacto con sus familiares con alzhéimer. Los usuarios
pueden ver la ubicacion actual, ultima ubicacién
conocida, y obtener indicaciones. Esta aplicacién
proporciona la libertad y la dignidad de las personas
mayores con demencia y les ayuda a mantenerse a salvoy
conectados con sus cuidadores.

Map4Map se desarrollé a raiz de la necesidad de un
seguimiento de personas que sufren de alzhéimer que se
pierden en espacios cada vez mas pequefios. Envia
alarmas al familiar cuando se alejan de la zona
especificada.

Libro sobre alzhéimer.

Novela terapéutica de enfermedades neurodegenerativas

Permite descubrir la funcién de cada regién del cerebro.
La aplicacidn también muestra los efectos de la demencia
de una manera concisa y util. Se creé como apoyo
principal de investigacion y la caridad para las personas
con demencia, sus familias y cuidadores.

Inglés

Inglés

Inglés

Inglés

Espafiol

Inglés

Inglés
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Alzheimer’s
and dementia

@Focus
Understanding Disease

NEUROLOGY
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Neurology

SAF Warriors
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Revista de la Asociacion de Alzheimer. Se muestran los
resimenes de la Conferencia de la Asociacion Inglés
Internacional de Alzheimer.

Esta aplicacién te ayuda a obtener una comprension
completa de las enfermedades y trastornos del sistema
nervioso.

Informacién diaria sobre el progreso de la lucha contra la
enfermedad de apariciéon temprana de alzhéimer.
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Centro de Referencia Estatal de atencion a personas con enfermedad de Alzheimer y
otras demencias

< C/ Cordel de Merinas de Chamberi, 117, ¢/v a ¢/ Rio Mondego, s/n
37008 Salamanca

BE 34993 985 700
&) 134 993 215 568

@ webcrea@imserso.es

Lz www.crealzheimer.es

Mananas de 9 a 14 horas de lunes a viernes

Tardes de 16 a 18 de lunes a jueves

(=]=] Linea 10 de autobuses urbanos (Los Toreses-Vistahermosa)
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